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THVISTELMA

Raportissa kuvataan Lapin yliopiston Harjoittelukoulun viidennen luokan oppilaiden melontaretke&
Kuusamon Oulankajoelle. Luokassa on yksi pyorétuolia kayttavé oppilas. Hanen isénsa osallistui
retkelle avustajana. Lisdksi matkalla oli mukana Lapin yliopiston opettajia ja luokanopettajaksi
opiskelevia opiskelijoita, jotka toimivat kussakin avokanootissa ohjaajina ja peramelojina.

Siirtyminen Oulangalle tapahtui linja-autokuljetuksella. Melontaosuus aloitettiin Kiutakdnkaan ala-
puolelta. Yopyminen Sirkkapuron laavupaikalla tapahtui kamiinateltoissa. Melontaosuus paattyi
Jakalamutkaan, josta oli taas linja-autokuljetus Rovaniemelle.

Pyoratuolia kayttavalla oppilaalla oli apuvélinevuokraamosta hankittu Hippocampe maastopyora-
tuoli, joka saatiin sijoitettua kanootin pohjalle melonnan ajaksi. Tauko- ja yopymispaikat olivat Ou-
lankajoen laavupaikkoja, jossa oli polttopuita, mutta joiden kuivakdymalat eivét olleet esteettomié.

Tiedon keruu esteettomyydestd tapahtui havainnoimalla retkelld mukana olevan, pyorétuolia kayt-
tdvan oppilaan toimintoja, arvioimalla tdman oppilaankohtaamia esteitd ja kirjaamalla niita sovel-
luksia ja innovaatioita, joita esimerkiksi luokan opettaja ja opiskelijat tuottivat ongelmien ratkaise-
miseksi. Havainnointia tdydennettiin retken jalkeen tehdyll& haastattelulla, jossa mukana olivat pyo-
ratuolia kayttava oppilas ja hdnen vanhempansa.

Raportin tulososassa retked kuvataan aikajérjestyksessd keskittyen esteettdmyyden ja saavutetta-
vuuden arviointiin. Kuvamateriaali tdydentaa tekstia tarpeellisissa kohdin. Loppuarvioinnissa pyo-
ratuolioppilas ja hdnen vanhempansa arvioivat lisaksi retken mahdollista toteuttamista jonkin mat-
kailuyrityksen, esimerkiksi ohjelmapalveluiden tarjoajan kannalta.



JOHDANTO

Vammaisten ja erityista tukea tarvitsevien lasten liikunnalliseen toimintaan mukaan paasy, mukana
olo ja osallisuus ovat aihealueita, jotka yleisesti sijoitetaan erityisliikunnan alueelle (adapted physi-
cal activity). Erityisliikunnan tutkimus on padosin keskittynyt pohtimaan mukaan kuulumista ja/tai
liikuntaohjelmien tai erilaisten interventioiden vaikuttavuutta padosin soveltavan liitkunnanopetuk-
sen tai kuntoutuksen nakokulmista. (Saari 2011, 18.)

Vammaisille ja erilaisille ihmisille kehiteltyd erityisliikuntaa” voidaan lahestya kulttuurisena il-
miona. Kasitteiden tulkintaan ja inkluusion operationalisointiin voidaan hakea apua liikuntatieteiden
ohella koulumaailmasta (erityispedagogiikka), vammaisliikkeestd (vammaistutkimus) ja vam-
maisurheilusta (Norjan ja Australian integraation prosessit) sekd sosiaalipolitiikasta ja sosiologiasta.
(Saari 2011, 18-19.)

Suomalainen inkluusiopolitiikka perustuu hyvinvointivaltioajatteluun (Teittinen 2003, 10-11). Syr-
jaytymisesta (social exclusion) on hyvinvointivaltion kriisin myo6ta tullut ajankohtainen puheenaihe.
Sosiaalipolitiikassa sitd, ettd kaikki ihmiset eivat kykene osallistumaan yhteiskunnan jérjestelmien
toimintaan, kutsutaan ekskluusioksi, syrjaytymiseksi, sosiaaliseksi sulkemiseksi ja inkluusion on-
gelmaksi. Talloin inkluusiolla tarkoitetaan johonkin kuulumista, jasenyyttd, osallistumista, huoleh-
timista, asumista ja olemista (Erésaari 2005, 251-252).

Sivistyssanakirjan (2003, 209-210) mukaan integroituminen tarkoittaa eheytymisté, kokonaistumis-
ta ja yhtendistymistd. Integraation kasitettd on kaytetty etenkin, kun halutaan selittaa erilaisen, esi-
merkiksi vammaisen lapsen siirtdmista erityisopetuksesta yleisopetukseen tai tavalliseen kouluun.
Nyttemmin integraatiosta yksilotason fyysisté sijoittamista kuvaavana késitteend on osittain luovut-
tu, koska se saatetaan kokea vammaisten henkildiden joukossa leimaavana. (Saari 2011, 19.)

Inkluusiolla néyttaisi olevan erityispedagogisessa keskustelussa véhintddn kolme kayttétapaa. In-
kluusiolla voidaan ensiksikin viitata siihen, keiden oletetaan olevan inkluusioprosessin hyotyjia.
Esimerkiksi inklusiivisella opetuksella voidaan viitata suppeimmillaan vammaisiin, hieman laa-
jemmin erityistd tukea tarvitseviin oppilaisiin luokassa tai vaihtoehtoisesti koko opetusryhmééan.
Toiseksi inkluusiolla voidaan viitata toimintaympéristoon, jossa prosessit tapahtuvat. Esimerkiksi
inklusiivisesta kasvatuksesta puhuttaessa tarkoitetaan yleensé osallisuutta ja osallistavaa kasvatusta
koulussa ja vastaavasti inklusiivinen liikuntakulttuuri viittaa lilkunnan ja urheilun kansalaistoimin-
taan sekd joissakin tilanteissa myo6s vallitsevaan toimintatapaan esimerkiksi kunnallisten liikunta-
palvelujen taustalla. Kolmanneksi kasitetta kdytetaan yleiselld tasolla kuvaamaan laajaa yhteiskun-
nallista prosessia, joka on kaikenlaista diskriminaation véhentdmist& sukupuolesta, yhteiskuntaluo-
kasta, vammaisuudesta, sukupuolisesta suuntautumisesta, etnisesté taustasta, uskonnosta ja perheen
taustasta riippumatta. Talloin silla tarkoitetaan kaikkien henkildiden tasa-arvoa seka yhdenvertaisia
oikeuksia, vastuita ja velvollisuuksia. (Saari 2011, 19; Teittinen 2003, 7.)

Lapin yliopiston Harjoittelukoulu ké&sittdd vuosiluokat 1-6. Koulu huolehtii valtaosasta Lapin yli-
opiston kasvatustieteiden tiedekunnan luokanopettajakoulutuksen opiskelijoiden opetusharjoittelua.
Koulun yhteisend painotteisuutena on ympéristokasvatus, mik& konkretisoituu mm. mittavana ret-
keilyopetussuunnitelmana. Siind oppilaat liikkuvat, asuvat ja toimivat erilaisissa lappilaisissa luon-
toympaéristoissa.

Retkeilypainotteinen opetus on harjoittelukoulun opetussuunnitelmaan kuuluva aihekokonaisuus ja
on tarkoitettu kaikille koulun oppilaille. Kolmannelta luokalta eteenpdin opettaja valitsee luokalleen
painotuksen joko retkeilystd, taiteesta tai ympéristd/luonnontiedosta. Painotteisuuden tavoitteena on
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tarjota oppilaille mydnteisia luontokokemuksia, lisaté luontotietdmysta seka kehittaa erilaisia eréatai-
toja. Liséksi pyritdan kehittdméan oppilaiden luontosuhdetta siten, ettd heistd tulisi luontoa huomi-
oonottavia ja kaikin puolin ympadristovastuullisia toimijoita.

Neljannelld luokalla oppilas oppii ottamaan vastuuta itsestd, omista retkeilyvarusteista ja evéista
sekd ymparistosta siten, ettd jattaa jalkeensa siistin yleisen nuotiopaikan. Retkeilypolulla toteutetaan
yksi yon yli kestava retki ja harjoitellaan mm. retkikeittimen kaytt0d ja avokanootilla melonnan
perusteita.

Viidennelld luokalla retkeilyohjelmassa opitaan ottamaan vastuuta oman ryhmén jasenista ja hei-
dankin tavaroistaan sek& ympéristosta siten, ettd ehkaistd&n roskaantumista suunnittelulla. Retkei-
lypolulla on toteutettu yhden yon yli kestdva melontaretki Oulankajoelle. Retken aikana yovytaan
puolijoukkueteltassa, valmistetaan ruokaa retkikeittimelld ja harjoitellaan tulen sytyttamisté.

(Lapin yliopisto 2004, 72-73.)

Oppilaat, joilla kasvu, kehitys tai oppimisen edellytykset ovat heikentyneet vamman, sairauden tai
toimintavajavuuden vuoksi, tarvitsevat erityisté tukea. Erityisen tuen piiriin kuuluvat myods oppilaat,
jotka tarvitsevat psyykkisté tai sosiaalista tukea tai joilla on ilmennyt kehityksessé riskitekijoita.

Tuentarve pyritddn havaitsemaan mahdollisimman varhain. Tukitoimiin ryhtyminen, niiden asian-
mukainen valikointi ja toteuttaminen sovitaan yhteistydssé huoltajan kanssa. Tukitoimina Lapin
yliopiston Harjoittelukoulussa on k&ytossé tukiopetus, osa-aikainen erityisopetus ja oppilashuolto-
tyoryhman tarjoaman verkoston palvelut. Tukitoimet valitaan ongelman laadun ja laajuuden mu-
kaan.

Tukimuotojen suunnittelussa, seurannassa ja arvioinnissa voidaan hyodyntda oppimissuunnitelmaa.
Erityisopetukseen otetun tai siirretyn oppilaan opetuksesta sovitaan henkilékohtaisessa opetuksen
jarjestamistd koskevassa suunnitelmassa (HOJKS).

Oppilas, jolle tehd&én erityisopetuspaatds ennen oppivelvollisuuden alkua, otetaan erityisopetuk-
seen. Erityisopetuksen tavoitteena on tukea oppilasta siten, ett4 h&n voi suoriutua oppivelvollisuu-
destaan edellytystensd mukaisesti ja yhdessd ikatovereidensa kanssa. Opetus perustuu oppilaan
vahvuuksiin ja hanen yksilollisiin oppimis- ja kehitystarpeisiinsa.

Tarvittavan tuen suunnittelussa pohditaan oppilaalle soveltuvat eriyttdmisratkaisut, asianmukainen
oppimisympaéristo, ajankaytt6 ja tydnjako. Tarvittava resursointi on varmistettava etukateen. Opetus
toteutetaan véhiten rajoittavalla tavalla. Ensisijainen tavoite on oppilaan tukeminen omassa ryhmas-
s&én ja yleisten oppimaarien mukaisesti. Jos tukitoimista huolimatta oppimaaran tavoitteisiin ei
péésta, voidaan oppiaineen oppimaarén tavoitteet yksilollistdd oppilaan edellytyksia vastaaviksi.

HOJKS laaditaan oppilaalle, joka on otettu tai siirretty erityisopetukseen. HOJKSissa maaritellaan
peruste erityisopetussiirrolle sek& ne toimenpiteet, joilla oppimista tuetaan. Myos oppilaan tavoitteet
seka tukitoimiin liittyva tyonjako kirjataan. Opetus voi olla kokonaan luokanopettajan toteutettavis-
sa tai osa-aikaisen erityisopetuksen tukemaa. My6s koulun ulkopuolisten tahojen tukea opetuksen
suunnittelussa ja toteuttamisessa voidaan hyddyntaa.

Kaikki oppilaat etenevét yleisen opetussuunnitelman mukaan. Asiantuntijalausuntoihin perustuen
opetuksen ainekohtaisesta yksilollistamisestd voidaan sopia HOJKS-neuvotteluissa. Talloin kysei-
sen oppiaineen opiskelussa ja oppilasarvioinnissa poiketaan yleisopetuksen tavoitteista ja ne perus-

4



tuvat HOJKSissa asetettuihin tavoitteisiin. HOJKS laaditaan yhteistyossé oppilaan vanhempien
kanssa. Suunnitelmaa laatimassa voivat vanhempien liséksi olla opetusta antavat opettajat ja oppi-
lashuollon asiantuntijat. HOJKS-prosessin etenemisesté ja asiakirjojen ajan tasalla pysymisesta vas-
taa se lehtori, joka vastaa oppiaineen opetuksesta ja arvioinnista. HOJKS tarkistetaan ja tavoitteet
paivitetdan vahintaan kerran lukuvuodessa. Mikali oppilas ei voi opiskella yleisopetuksen ryhmassa,
hanelle pyritédén jarjestamaan siirto kotikuntansa osoittamaan erityisopetuksen pienryhmaan.

(Lapin yliopisto 2004, 17-18.)

Tassa artikkelissa kuvataan Lapin yliopiston Harjoittelukoulun yhden viidennen luokan retkeilyoh-
jelmaan kuulunutta melontaretked Kuusamon Oulankajoelle. Luokassa on yksi oppilas, joka tarvit-
see litkkumisessaan pyoréatuolia.

MENETELMAT

Arvioinnin kohteena oli Lapin yliopiston Harjoittelukoulun viidesluokkalaisten toteuttama melon-
taretki Oulankajoelle. Koska kyseessé ei ole varsinainen matkailupalvelutuote, ei kaikkia saavutet-
tavuusketjun osia arvioitu. Retki on mainittu koulun opetussuunnitelmassa ja siita on laadittu turval-
lisuussuunnitelma. Retken rahoitus tapahtuu Harjoittelukoulun retkeilynopetuksen budjetista.

Retki tapahtui siten, ettd kaksi yliopiston opettajaa kuljetti tarpeellisen madrédn avokanootteja me-
lontaosuuden l&htdpaikkaan, Oulankajoen Kiutakdnkaan alapuolelle ja oppilaat, heidén opettajansa
ja ohjaajina toimivat luokanopettajaopiskelijat siirtyivat lahtdpaikalle linja-autokuljetuksella. Ka-
nootit olivat Lapin yliopiston ja Lapin Urheiluopiston yhteiskéytéssd olevia Old Town -
avokanootteja. Myds muut melontavarusteet saatiin Urheiluopistolta.

Varsinainen melontaosuus alkoi Kiutakonkaan alapuolelta, yopyminen tapahtui Sirkkapuron laavu-
paikan maastossa ja melonnan pééatepiste oli Jakalamutkassa l&helld rajavyohykettd. Molempina
melontapéivind pidettiin yksi n. 30-45 minuutin tauko ja joitakin lyhyempié taukoja. Melontaosuus
esitetddn kaavamaisesti kuvassa 1. Jékalamutkasta oli taas linja-autokuljetus Rovaniemelle.

Retkiporukassa oli 22 oppilasta. Periaatteena on, ettd jokaisessa kanootissa on kaksi oppilasta (vuo-
rotellen toinen meloo keulamelojana ja toinen matkustaa keskelld kanoottia) ja yksi aikuinen. Ai-
kuisia, jotka toimivat kippareina ja peramelojina, olivat seitseman luokanopettajaopiskelijaa, luokan
oma opettaja, kaksi yliopistonopettajaa ja liikuntarajoitteisen oppilaan isd. Opiskelijat olivat juuri
ennen tatd opastusreissua suorittaneet oman eramelontaan ja -vaellukseen liittyvan kurssinsa Ounas-
joen pohjoisosissa ja Ounastuntureilla.

Ruokailuja varten oppilaat oli jaettu 2-3 hengen ruokakuntiin. Tarvittavat evaat hankittiin luokan
oman opettajan johdolla. L&mpimat ruuat valmistettiin retkikeittimillg, joiden kayttoa oli etukateen
harjoiteltu. Ensimmaisena pdivana ruokakunnat valmistivat lounaan Kiutakonkaan alapuolella en-
nen melonnan alkua ja iltaruuan yopymispaikassa Sirkkapurolla. Toisen péivan aamiainen valmis-
tettiin Sirkkapurolla ja lounas melonnan paatteeksi Jakalamutkassa. Evaisiin kuului myos erilaisia
matkalla ja illan kuluessa nautittavia valipaloja. My6s juomavesi kuljetettiin mukana isossa kaniste-
rissa ja oppilaiden ja opiskelijoiden henkilokohtaisissa pulloissa.

Yoépyminen Sirkkapurolla tapahtui puolijoukkueteltoissa. Tytdille oli oma ja pojille oma telttansa.
Ohjaajina toimivilla opiskelijoilla oli k&ytdssé yksi teltta ja yliopiston opettajilla omat majoitteensa.
Viikon aikana oli jo kaksi luokkaa tehnyt saman retken, joten teltat olivat yopymispaikassa valmii-
na. Viimeisend paivana majoitusvarusteet kuljetettiin Jakdlamutkaan ja edelleen linja-autolla Rova-



niemelle. Sek& ruokailu-, majoitus- ym. varusteet oli pakattu kanootteihin vesitiiviisti erdpusseja ja
melontasakkeja kayttamalla.

Tiedon keruu esteettdmyydesta tapahtui havainnoimalla retkelld mukana olevan pyoratuolissa ole-
van oppilaan toimintoja, arvioimalla tdmén oppilaan kohtaamia esteité ja kirjaamalla niit4 innovaa-
tioita, joita esimerkiksi luokan opettaja ja opiskelijat tuottivat ongelmien ratkaisemiseksi. Havain-
nointia tdydennettiin retken jalkeen tehdyll& haastattelulla, jossa mukana olivat pyoratuolissa oleva
oppilas ja hdnen vanhempansa, joista isd oli mukana retkelld poikansa henkilokohtaisena avustaja-
na. Haastattelun teki projektipaallikkd Mikko Pehkonen ja litteroinnin projektisinteeri Hanna Vaat-
tovaara.

Raportin tulososassa kuvataan retked aikajarjestyksessa keskittyen esteettomyyden ja saavutetta-
vuuden arviointiin. Julkaistavassa kuvamateriaalissa on henkildita, jotka ovat tunnistettavissa. Heil-
td on saatu luvat tdman kuvamateriaalin kayttoon. Nimid tai vammadiagnooseja ei esitetd. Kysy-
mys- ja vastaussitaattien esittelyssa kaytetdan seuraavia symboleja: H=haastattelija, P=py0ratuolia
kayttava poika, I=pojan isd, A=pojan aiti.
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KUVA 1. Oulankajoen melontareitti ja siihen liittyvat maantieliikenneyhteydet



TULOKSET
Apuvaline

Pyoratuolia kayttavalle pojalle perhe oli vuokrannut Malikkeesta Hippocampe maastopyoratuolin.
(kuva 2.)

KUVA 2. Hippocampe maastopyoratuoli (Malike 2012.)

” Hippocampe on 3-renkainen vapaa-ajan monitoimituoli.

- Leveét ilmataytteiset renkaat.

- Hippocampen avulla voi liikkua avustettuna (tyonnettyna ja/tai vedettynd) tai itse kelaten esim.
maastossa ja uimarannalla.

- Hippo kelluu tyhjana vedessa vaikka kanootin peréssé.

- Talvikéayttoon eturenkaaseen on kiinnitettavissé suksikotelo.

- Tukevan istuimen lisaksi tuolissa on kasinojalliset sivutuet, niskatuki ja hyvét turvavyot. Lisava-
rusteet ovat helposti irrotettavissa.

- Tuoli menee osina pieneen tilaan (jadkiekkokassi) ja se on koottavissa ilman tytkaluja. Sen koko-
naispaino on 14 kg.

- Valmistajalta saatavana nelja kokoa (S, M, L ja XL). Jokaisessa koossa istuinleveys on 42 cm,
istuimen syvyys 40 cm.

- Mitta lonkasta kantapa&han

Koko Sn. 70 cm

Koko M n. 80 cm

Koko L n. 90 cm” (Malike 2012.)

H: Joo ja sitten teilld oli sielld, oliko se Malikkeesta vai mista tama maastopydratuoli niin, ootteko
kayttany niita palveluja sitten enemmankin?
I: Tuota laskettelukelkka on sieltd haettu. Tuo oli ensimmainen kerta tuo hippokampe?



Bussimatka

Melontaretken toteutuksen ensimmaisend vaiheena oli bussimatka Rovaniemeltd Lapin yliopiston
Harjoittelukoululta Oulangan luontokeskukseen Kuusamossa.

H: Mennéén jarjestyksessa. Niin linja-automatka. Oliko siind jotakin semmoista, mitd voisi paran-
taa? Mitenka kaikki sujui siind siirtymisessa linja-autoon?

I: Ei siin& ollu ongelmia, ithan normaalin verran. Tietenkin pojalla on se, etta se pitaa reppu selassa
kantaa sinne autoon.

H: Ja matkahan kesti varmaan joku kolmisen tuntia. Oliko siind mitddn ongelmaa sitten sen matkan
suhteen?

I: Ei ollu ongelmaa sitten ko sinne bussiin paasi niin ei ollu.

Luontokeskus

Perilld Oulangan luontokeskuksessa oli lyhyt tutustuminen keskukseen ja sen nayttelyyn. Luonto-
keskuksen nettisivuilta 10ytyy tietoa esteettomyydesté:

”Liikuntaesteisten palvelut
o Oulangan luontokeskukseen péésee pyoratuolilla ja lastenrattailla sorapééallysteiseltd pysé-
kointialueelta, joka on 30 - 100 m:n padssé rakennuksesta.
Kiutakdnk&an polulle ja luontopoluille on lainattavissa lastenkantorinkkoja (pantti 10 €).
Nayttelytila on Kierrettavissa pyoratuolilla tai lastenrattailla. Rakennuksessa on inva-wc.
Kahvilaan sopii 30 pyoratuolia kerrallaan erikoisjérjestelyin, erikoisruokavaliot pyritdan
huomioimaan.
Oulangan luontoon voi tutustua hyvin myos video- ja diaesityksid katsomalla.” (Oulangan
luontokeskus 2012.)

H: Sitten te kavitte sielld luontokeskuksessa. Oliko sielld joku timmdinen ndyttely vai mité te kavit-
te sielld kattomassa?

I: Markku: Joo kaytiin kattomassa nayttelya.

P: Taas joku elokuvan tapainen.

Kanoottien laskupaikka

Luontokeskuksen nayttelyyn tutustumisen jalkeen oppilaat, opiskelijat ja opettaja siirtyivat k&vellen
Liikasenvaarantietd Oulankajoen pohjoispuolelle. Noin 100 metri& Oulangan tutkimusaseman jal-
keen k&annytdan opasteen mukaisesti oikealle veneiden ja kanoottien kuljetusta varten tehdylle tiel-
le, jota k&velld&dn noin 2 km jokivarteen Kiutakonkaan kosken alapuolelle. Alueella on tien péate-
pisteessd, korkean torman paalld pieni pysakdintialue, johon kanootit ja muut varusteet voi jattaa
odottamaan laskemista alas jokivarteen. Tie on koko matkalta ainakin avustajan kanssa maastopyo-
ratuolilla kuljettavissa. Kanootit lasketaan tormalté jokirantaan erillista laskurataa pitkin (kuva 3.).
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KUVA 3. Kanootinlaskupaikka Kiutakdnk&an alapuolella

Kanoottien kuljetus Luontokeskuksesta kanootinlaskupaikalle osui sopivasti samaan aikaan oppi-
laiden ja opiskelijoiden siirtymisen kanssa. Suurin osa oppilaiden ja opiskelijoiden varusteista mah-
tui tdhan kuljetukseen. Samalla vietiin kanootinlaskupaikalle myds pyoratuolia kéayttava poika ja
hanen isénsa.

Kun kanootit ja muut varusteet saatiin alas perékarryistd, yliopiston opettajat lahtivat kuljettamaan
autoja ja perakérryja Jakalamutkaan. Sieltd he paasivét takaisin linja-autolla, joka oli jo siirtynyt
valmiiksi Jak&lamutkaan.

H: Se kanootinlaskupaikkahan on sellainen, mité ei voi esteettémaksi sanoa, mutta te ilmeisesti me-
nitte siten, ettd poika meni kanoottiin ja te laskitte sen kanootin siitd sita laskuvaylaa pitkin sinne
rantaan. VVai miten se tapahtui?

I: Se on tuota. Mie vein pojan reppuseldssa ja sitten laskettiin ne kanootit ihan tyhjillaan. Se oli sen
verran jyrkka.

H: Niinh&n se on, niin on. Ja me tultiin muistaakseni paikalle siin& vaiheessa, kun kanootit oli las-
kettu. Kuka se keksi sen, ettéd se otetaan se keskipiena pois siiti kanootista niin, etta saahaan se kér-
ry sinne pohjalle?

I: Se oli tuo luokan oma ope, se se tais keksid sen?

H: Ja sehén oli ihan muutamalla ruuvilla vaan kiinni ja sill4 saatiin se painopiste sinne alas. Eiko
niin?

I: Niin, joo se oli hyvé idea.

L&htopaikan ruuanlaitto ja ruokailu tapahtui jokirannassa. Kuivakdymala oli kuitenkin korkealla
torméan paalla, eika sekaan ollut esteeton.



Melonnan alku

Luokan opettaja oli etukéteen jakanut oppilaat pareiksi niin, ettd jokaiseen kanoottiin tuli kaksi op-
pilasta. Pydratuolia kdyttavan pojan isa oli sen kanootin aikuinen. Yliopiston opettajat ja opiskelijat
jakautuivat muihin kanootteihin peramiehiksi. Ennen liikkeelle 1&ht64 aikuiset kertasivat oman ka-
noottinsa oppilaiden kanssa melonnan tekniikkaa ja turvallisuusasioita. Korostettiin mm. sit4, etta
matkustajan paikalta etumelojaksi vaihdetaan vain rantautumisten yhteydessa. Varusteet (melonta-
liivi, kaksi melaa ja osassa kanooteista varamela, dyskari, veto-/kiinnityskoysi) tarkastettiin, samoin
henkilokohtaisten varusteiden vesitiivis pakkaaminen. Osassa kanooteista oli liséksi heittoliina ja
kérki- ja perakanooteissa radiopuhelimet yhteydenpitoa varten.

Oulankajoki on Kiutakdnk&in alapuolelta Jakalamutkaan rauhallisesti virtaava vesi. Varsinaisia
koskia ei osuudella ole. Matalan veden aikaan joissakin virtapaikoissa saattaa olla hyvin matalaa ja
kanootin Kiinni juuttuminen on mahdollista. Té&llaisissa tapauksissa kanootin aikuinen irrottaa ka-
nootin pohjasta esimerkiksi nousemalla kanootista ja siten keventamalld vetda kanootin syvemmal-
le. Muutamassa virtapaikassa kérkikanootti jai odottamaan koko ryhmén suoriutumista ja varmis-
tamaan tilannetta.

Parin ensimmaisen tunnin melonnan aikana kaikki kanoottikunnat 10ysivét sopivan yhteispelin ja
kanootit kulkivat sinne, mihin oli tarkoituskin. Muutaman kerran rantauduttiin keulamelojan ja
matkustajan paikkojen vaihtamiseksi. Vajaan tunnin tauko pidettiin Nurmisaarenniemen laavupai-
kalla, menosuunnassa joen vasemmalla rannalla (kuva 4.).

KUVA 4. Nurmisaarenniemen laavupaikka
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Laavupaikan vastarannalla on uusi Ansakdmppd, autiotupa jonka kautta Karhunkierroksen vaellus-
reitti kulkee. Molemmilla puolilla on my6s kuivakdymalg, joista kumpikaan ei ole esteeton. Tama
on erikoista, silla vasemmalla rannalla olevaa laavupaikkaa k&yttavat tauko- ja telttamajoituspaik-
kana myos jotkut ratsastusvaelluksia jarjestavat matkailuyritykset. Ehk&pa namé eivat kuitenkaan
tarjoa asiakkailleen esteetontd matkailua.

Tauon aikana opiskelijat virittivat laavupaikan tulipaikalle makkaranpaistotulet. Oppilaat sdivat
valipalaa retkievéaistdén. Pyoratuolia kayttavaa poikaa kuljetettiin Hippocampe-pyoratuolissa ranta-
hietikolla.

H: Sitten meillad oli siell& yksi semmoinen tauko eka pdivana niin oliko sill& kérrylla helppo kulkea
sitten siell& niissa rantamaisemissa?

I: Oli sinénsa. Ainut, etta se oli sitd pehmeaa hiekkaa. Se oli jonku verran raskas siind, mutta kylla
se liikku siina.

Yopymispaikka

Ensimmadisen paivéan ruokataukopaikalta oli vield noin 1,5 tunnin melonta Sirkkapuron laavupaikal-
le, jossa yopyminen tapahtui. Ansakdmpén kohdalta Karhunkierroksen reitti erkanee Oulankajoesta
ja vaeltajia tai muita Sirkkapurolla yopyjid ndkee harvoin. Viikolla aiemmin meloneiden luokkien
jaljiltad puolijoukkueteltat olivat valmiina. Luokanopettajan johdolla oppilaat siirsivat varusteensa
omille teltoilleen. Opiskelijat huolehtivat kanoottien vetdmisesta korkeammalle vesirajasta ja niiden
k&éantamisestad pohja ylospéain. Opiskelijat varmistivat myos telttojen kunnon ja tekivat yota varten
telttakamiinoihin polttopuuta. Ruokien valmistus sujui oppilailta jo hyvin. Opiskelijat olivat varau-
tuneet myds jarjestaméaan jotakin iltaohjelmaa, mutta oppilaat saivat ajan kulumaan taskulamppuhi-
pan ja muiden maastoleikkien parissa. Vield oli mahdollisuus retkeilla rannalla aikuisten nakopiiris-
sd, istua tulilla ja paistaa nuotiomakkaraa.

Telttoihin siirryttiin klo 22 tienoissa ja julistettiin hiljaisuus. Opiskelijat huolehtivat oman telttansa
ja oppilaiden telttojen lammityksesta ja kipindvartioinnista laatimansa aikataulun perusteella.

Herétys oli klo 7.00. Sit& seurasi aamiaisen valmistus ja syonti seka telttojen purku ja kaikkien va-
rusteiden lastaaminen kanootteihin. Opiskelijat avustivat tavaroiden pakkaamisessa ja kanoottien
lastaamisessa sekd huolehtivat siita, etta leiripaikka jatettiin roskattomaan kuntoon. Kuvassa 5 Sirk-
kapuron yopymispaikka telttojen purkamisen jélkeen.
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KUVA 6. Opiskelijat opastavat kanoottien lastaamisessa yopymisen jalkeen

Mydéskaan Sirkkapuron laavulla ei ole esteetontd kuivakaymaélad. Lisaksi polku kaymaélélle on hyvin
kapea. Maasto on kaikkiaan paasiasiassa pehmeda hiekkaa. Tulipaikalle istumaan p&&seminenkin
vaatii avustajan.
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H: Sehén oli se yopaikkakin sesmmoinen, siina oli iso hietikko, mutta jaljista naki, etté siella on
kuitenkin maastopyoratuolilla kuljettu.

I: Joo kylla me liikuttiin sillai, ettd joku veti narulla siité eesta ja toinen pukkas takkaa.

H: Joo ja sun luokkakaverit autto sua aina, kun tarvi. Eikd niin?

P: Mm.

H: Nehé&n on tottunu siihen, etta sielld porukalla kuljetaan. Eikd?

P: Mm.

Toisen paivan melonnan alku

Toisen pdivan melonta sujui samaan malliin kuin ensimmaisenakin paivanad. Muutama pieni
pysahdys ja rantautuminen tehtiin ennen yht& hiukan pidempéd& taukoa. Jos jossakin kanootissa
toinen oppilaista oli vdsyneempi melomaan, toiselle ja aikuiselle tuli enemman vastuuta. Noin tunti
ennen melonnan paatepisteeseen saapumista pidettiin viela Alaniemen laavulla evés- ja vessatauko.
Tassak&an paikassa kuivakédymald ei ollut esteeton. Tulia ei end4 tehty vaan syotiin evésleipia ja
muuta sellaista, mika ei vaatinut lammittadmista. Jakalamutkan rantautumispaikka on suuren lahden
rantamalla, jossa on saatavilla ainoastaan seisovaa vettd. Niinpa jokaisen ruokakunnan piti huolehtia
ennen matkan jatkumista ruuan valmistukseen tarvittavan veden ottamisesta Alaniemesta. Kuvat 7-
9 Alaniemen laavupaikalta. Niissd nadkyy myods Hippocampe-maastopyoratuolin purkaminen ja
sijoittaminen kanoottiin matkustajineen.

(o] ALANEMI —>]
JAKALAMUTKA 4 %M

KUVA 7. Taukopaikka Alaniemen laavulla. Melontamatkaa jalkella 4 km.
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KUVA 9. Pyoratuolin ja sen kayttajan nostaminen avokanoottiin. Painopiste saadaan lahelle
kanootin pohjaa, mika lisd4 sen vakautta.
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Toisen pdivan melonnan loppu

Alaniemen laavupaikalta oli vield hiukan yli tunnin melonta Jékalamutkan rantautumispaikkaan.
Joen virtaus kéy lopussa heikoksi ja loppuu kokonaan saavuttaessa joen lahteen rantautumispaikan
tuntumassa. Reitti pois joen paduomalta rantautumispaikalle on merkitty kyltein, mutta varmuuden
vuoksi mutkassa kaytettiin myos johtokanootin opastusta. Opiskelijat ja muut aikuiset vastasivat
oman kanoottinsa maihin vetdmisestda ja yhteisten leirivarusteiden sek& oppilaiden
henkilokohtaisten varusteiden purkamisesta kanooteista. Kanootit pakattiin yliopiston opettajien
autojen perakarryissa oleviin telineisiin. Osa leirivarusteista sijoitettiin perakarryihin ja osa linja-
autoon, joka oli rantautumispaikan vieressa olevalla pysékdintialueella.

Opiskelijat valvoivat oppilaiden viimeisen aterian valmistusta. Ruuan laitto tapahtui p&éasiassa ran-
tautumispaikalla olleessa laavussa, jonka tulipaikka oli myos kaytettavissa. Laavulle oli hiukan vai-
kea paasy pyoratuolilla. Sen sijaan noin sadan metrin paassa laavulta oleva kuivakadymala oli estee-
ton. Ruokailun jalkeen Oppilaat ja opiskelijat siirtyivét linja-autoon ja matka kohti Rovaniemea
alkoi. Kanoottikuljetus oli lahtenyt liikkeelle jo tatd ennen. Muutama opiskelija seurasi kanoottikul-
jetuksen mukana ja auttoi Rovaniemella kanoottien purkamisessa ja leirivarusteiden palauttamises-
sa.

Lopuksi

Koska kyseessa oli oppilaitoksen opetusohjelmaan kuuluva opetus, ei esteettdmyyden arviointia voi
tendd samalla tavalla kuin, jos kyseesséd olisi matkailupalveluyrityksen palvelutuotanto. Retkesté
tiedottaminen, ennakkovalmistelut ja siirtyminen retkikohteeseen oli huolellisesti suunniteltu ja
toteutettu. Retken vetdjien ja liikuntarajoitteisen oppilaan matkakumppaneiden (luokkatovereiden)
sitoutuminen yhteistoimintaan ja asenteellinen esteettomyys oli luonnollista. Inkluusioperiaate to-
teutui erittain hyvin.

Retken ulkoisissa olosuhteissa voisi olla parannettavaa esimerkiksi taukopaikkojen suunnittelulla ja
pienelld rakentamisella. Esteettdmien kuivakdymalodiden lisddminen ja taukopaikkojen liikkumis-
mahdollisuuksien parantaminen esimerkiksi lyhyitd, esteettomia reitteja ja tulipaikkoja rakentamalla
lisdisi liikuntarajoitteisten kayttdjien mukavuutta. Myods matkailuyrittgjat voivat toteuttaa talla ret-
kelld kaytettyja apuvalinehankintoja ja pienid soveltamisia ja innovaatioita, jotka tulevat kaikkien
retkeilijoiden kayttoon.

H: No minkélaista, mitd aattelisitte, jos timmaisté retked joku vaikkapa safarifirma rupeais
tarjoamaan pyoratuoliasiakkaille tai ndkdvammaisille? Niin 16ytyisko yhtékkid semmoisia asioita,
MIit& siind pitdis parantaa?

I: Mikahan, oliskohan tuota niin vessassa kaynnit, ettd niissa wc-tiloissa oli silla lailla korkeita
portaita.

H: Mutta eikds ollut sitten esteeton vessa sielld maalipaikassa? Se oli siind tien varressa, vai
muistanko mé& vaarin? Pyorétuolilla kuljetava?

I: Niin mites se. Niin siindhan oli luiskat joo.

H: Ja leveytta sen verran, ettd paasee. No se l1&hto tietenkin niin s& kannoit poikasi, niin siin
kuitenkin avustajaa sitten tarvitaan varmaan, aina yksi avustaja vahintdan per asiakas, jos ajatellaan
tdmmoista?

I: Niin on ja sittenko siihen kanoottiin nostossa, niin siind on hyva olla kaksikin, etté toinen jaloista
ja toinen, siina joutuu niin matalalla nostaan. Etta se riippuu tietenkin painosta, ettd miten painava.
H: Joo, niinhan se on. No mika siella oli mukavinta?

P: No ainakin oli paljon porukkaa meidn mukana.
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H: Joo. Oliko teidan koko luokka siella mukana?

P: Joo.

H: Sitten oli nditd meidn opiskelijoita, jotka huolehti siitd kamiinoitten tulihommasta ja muusta.

P: Joo ja sekin oli aika kiva ko vahan pimeampaa oli silloin ko oli sitten tulen aarella.

H: Niinhdn se oli, joo. Ja sitten siell& oli aina yks aikuinen yht& kanoottia kohti. Eikd niin? Teit4 oli
kaksi ylleensé tuota, oliko se opettaja sinun paatissa, vai?

I: Mie olin siin& perassa ja sitten oli poika keskell& ja yks oppilas oli sitten sielld keulassa. Se toimi
ihan hyvin kyll& etta.

H: Joo. No olitteko te melonu aikaisemmin?

I: Jonkun verran joo. Niin. Siina oli kyll& hienot maisemat siella joella.

H: Joo se on kaunis joki. No sitten mun mielestd meill& oli hyvé veden korkeus, etta siell&4 on
enempikin suurempana ongelmana se, ettd on vahan vettd, niin siella on semmoisia matalia
paikkoja, hietikoita ja sorakkoja. Mutta ei vissiin, tuliko teille mitadn semmoista tilaa, etta
muistakko niin, ettd ois jaaty kiinni?

I: Ei jaaty kiinni. Oliko, joku saatto jaada. Se lahti sitten ihan ko takana tuleva ténas vaan sita, etta
ei tarvinnu edes menna vetteen.

H: Joo. Muistatko semmoista tai muistatteko kumpikin, niin tuota oliko ne tauot, mité tehtiin siing,
kuitenkin muutamia tunteja melottiin, niin oliko ne sopivia? Olisko pitédny olla enempi taukoja?

P: No oli ne minusta aika semmoisia sopivia.

I: Niin oli minustakin. Se oli mukavaa se melominen, ettei siina taukoja niin hirveasti
kaivannukaan.

H: Mika olis semmoinen reissu sitten tuosta innostuneena niin, ootteko suunnitellu jotakin?

I: No ei oo suunniteltu, ettd ens syksyn luokkaretkesta se opettaja suunnitteli jotakin, mutta se oli
vissiin tammadinen patikka.

H: Se on patikkareissu ja se on tuossa Luoston ja Pyhan valilla. Sielld on osa reitist4 on kylla
pyoratuolillakin kuljettavissa, mutta se riippuu vahén, ettd miten sen suunnittelee. Niin kannattaa
miettia sitd ja kyllahan sielld on semmoisiakin mahdollisuuksia, etta sitten joku kuljettaa niihin
yopymispaikkoihin.

I: Niin on, ettd jattaa jonkun vaikean patkan kulkematta.

H: Mitas sitten yleisemmin ajattelette tdammoisestd matkailuhommasta ja nimenomaan
liilkkumisrajoitteisista ihmisistd? Niin mitenka sitd voitais vaikkapa Lapissa kehittda tedn mielesta?
(Hiljaisuus) Ja ootteko yleensd, taisit sanoakin, etté ette oo k&yttany semmoisia matkailupalveluita?
I: Ei, aika vahan. Ihan mita on kayty jossakin laavulla ja sillai etté kyllah&n ne on mukavia reissuja
varmaan ja vaihtelua sitten.

P: Joo. Vahan sita ulkona olemistakin.

I: Niin, ja sitten saa olla luonnossa, paasee vahemman litkkkumaan kuitenkin pyoratuoleilla, jos on
liikuntarajoitteinen.

H: Joo no entés sitten timmaoinen tiedonsaanti ndistd mahdollisuuksista? Eihén se riit4, ett4 jos joku
matkailuyrittdjd tammoisté jarjestdd, mutta siitd ei saa tietoa. Ootteko te ndhnyt misséén esitteissa
tai netissé tai téllai markkinoitavan timmaisié esteettémia reissuja?

I: Ei oo sattunu kyll&, ettd onko tuon lihastautiliiton kautta tullut jotakin. Sieltéhan 16ytyy kylla
varmaan tietoa, ko vain hakee.

H: Entds sitten muilta perheiltd tai? Oottako kuullu mitaan téllaisesta? Sehan on yks ainakin nuitten
yrittdjien mielestd, mit4d ma oon haastatellut, niin ne puhuu siité, ettd ssmmoinen suusta suuhun
markkinointi on se tarkea.

I: Niin se varmaan.

A: Miehan tian niita kohteita ko aikoinaan niita yty-t6ita oon ollut tekeméassa, niin siellahan oli
niinko esteettomia paikkojakin. Niinko tuolla Kolarissahan tehtiin semmoinen, etté oli niinko
semmoinen kivituhkapinta ja siindhan pysty hyvin niinko lastenvaunuilla ja justiin pyoratuolilla
menemaan.
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H: Joo. Monesti sanotaan esteettomyydestd, ettd se ei ole pelkéstédén niinko tosiaan
pyoréatuoliasiakkaita ajatellen, vaan on lastenvaunuilla kulkevat, on ik&antyvat ja tallai ndin. Se on
periaatteessa niin kun semmoinen lisdantyva matkailijamaara, mik& kuuluu tahan.

I: Niin varmasti.

H: Mutta ettd se on ollut jann&d homma tosiaan ko n&ité sek& kyselyn vastauksia etté naita
haastatteluja on seurannu, niin niill4 on tallaisia palveluita, mutta niista hirvean huonosti
mainostetaan. Ettd monillakin on mahottoman hyvat nettisivut ja kerrotaan, mité voijaan tehd, mutta
sielld pitdd hakemalla hakea, jos meinaa niinko 10yt&4, ettd kenelle kaikille, vaikkapa joillekin
huonojalkaisille vanhemmille ihmisille, ettd on se mahollista. Metsahallitus kylla ké&yttaa
semmoistakin markkinointia.

A: No mulla oli aikoinaan semmoinen tehtdva siella niinko Invaliidiliittoa varten kerata, mité oli
ymparistokeskus niinko tehnyt naité esteettomia kohteita niinko vuosien varrella.

H: Mulla oli yksi englantilainen professori taalla vieraana toukokuun alussa, niin han selvitti, etta ei
tarviko olla yks semmoinen firma, joka ottaa t&std asian. Ja sitten muittenkin on pakko matkia. Etta
nyth&dn on semmoiset asiat kunnossa, mihinka laki velvoittaa: koulutus, terveydenhuolto, ite
matkustaminen, se matka, kaikki lentoyhti6t ja timmaiset néin, niin ne velvoitetaan timmadiseen
palveluun. Mutta eihdn mikdan méaéaraa jotain yksityista yrittdjad tarjoamaan timmoista. Mutta se,
joka keksii, ettd siind on hyva markkinarako, tulee parjadmaan.

I: Niin bisnes.
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